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Quel plaisir de monter la garde
Danse- marche



Ah ! Quel plaisir de monter la garde (1)
Pendant deux heures de faction (bis)
La garde est montée
La soupe est trempée
Petit soldat retourne au quartier
Pour s’y reposer (bis)
Ba ba ba …….(2)
Balancez les filles les filles (3)
Balancez les filles et les gars
Changez de filles changez de gars (4)

(1) les danseurs marchent 2 par 2 en se donnant le bras et en sautant, un garçon marche devant 
eux tenant un balai sur son épaule.

(2) Suspension de la mesure pour attraper puis changer de côté (M.Douhaud)
(3) A ce moment chaque couple se met à danser en tournant très vite (Valentine Herbreteau)
(4) Confusion des danseurs. A ce mot celui qui porte le balai, le laisse tomber et s’empare d’une 

fille. Celui qui n’a pas de cavalière prend le balai obligation de changer de cavalière.
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