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M'y promenant sur la fougère 
Le long d'un ruisseau 
J’aperçois la belle Hélène 
Qui est sous l’ormeau 
 
Elle chante une chanson nouvelle 
A son plaisir 
Tous les oiseaux du mon la répète 
J’en suis ravie 
 
Hirondelle, belle hirondelle  
En voyageant  
Lui porterais-tu des nouvelles 
A mon amant 
 
Ton bel amant est dans ces îles 
Et voyage 
Pour toi il souffre le martyre 
Ton bien aimé 
 
Le bel oiseau prend sa volée 
Sans se lasser 
S’en va sur le mât du navire 
Se reposer 
 
Le bel oiseau qu’est sur la hune 
Du bâtiment 
Le bel amant qui le regarde 
En souriant 
 
Ah dis-moi donc amant cruel 
Parle-moi donc 
Je suis ici de la part d’Hélène 
Ton cœur mignon 
 

Que fait-elle donc ma chère Hélène 
Sous ses ormeaux 
A-t-elle promis son cœur à d’autres 
Adieu le propos 
 
Son cœur à d’autres bien le contraire 
Elle pleure nuit et jour 
Toujours en pensant de revoir 
Son cher amour 
 
J’ai encore six mois à faire 
Le temps est long 
J’irai trouvé ma chère Hélène 
Mon cœur mignon 
 
Le bel oiseau prend sa volée 
Tout le plus haut 
Et va trouver la belle Hélène 
Qui est sous l’ormeau 
 
Reste toujours fillette sage 
A ton troupeau 
Dans six mois il viendra t’y rejoindra 
Dans ton hameau 
 
Je suis toujours pauvre fillette 
Le cœur transi 
Je ne prends plus en ce bocage 
Le même plaisir 
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