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Ce sont les filles de La Rochelle leste leste 
Qui ont fait faire un bâtiment lestement 
Qui ont fait faire un bâtiment leste lestement 
 
Elles l’on fait faire leste leste 
Plus large que long lestement 
Plus large que long leste lestement 
 
Le navire est en bois roux 
Il est chargé d’ornement 
 
Le capitaine qui les dirige 
C’est un jeune homme de vingt-cinq ans 
 
Il a avec lui dans son navire 
Trois belles filles de quinze ans 
 
La plus jeune dit à sa mère 
Ma mère m’y faut un amant 
 
Ma fille tu es encore trop jeune 
Pour m’y parler des amants 
 
Il faut que tu espère 
D’avoir l’âge de trente ans 
 
Ma mère s’il faut que j’espère 
Je serai morte auparavant 
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